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Scauzzone

di giornata:

Nessuna segnalazione.

Classifica:
Scatteia ............... 3

Buf. Canuto, S. De
Angelis, Roccheg-

Trofeo Bufeloce e

Bufasola

BufaLovino 16
Bufalonen 16
Buf. Canuto 16

Bufalo Gino 12
Bufalo d. Nord | 12
B. Ragioniere 8
B. Amaro 4
B. Bill 0
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Batte T. Bertolini nella cronometro

Grande BufalOVino!

Vittoria preziosa ottenuta per soli 2 secondi

Vincono anche Max Bufalonen (E2),
S. De Angelis (A1) e Di Grazia (A2)

Stazzano — Terza tap-
pa Turbike e ancora

tantissime presenze.
Giornata inizialmente
nuvolosa in seguito

allietata dal sole. Si
parte tutti insieme da
Saxa Rubra e, dopo
aver percorso la Tibe-
rina e la bretella, ci si
¢ fermati a Passo Co-
rese. Da qui si € partiti
con la cronometro a-
vente lo scopo prima-
rio di dare le ultime
indicazioni sul valore
dei singoli prima della
definitiva (?) suddivi-
sione in categorie.
Tanti presenti, per ab-
breviare la successio-
ne delle partenze si
decide di far partire i
Turbikers a coppie o,
in qualche caso, anche
a 3. Tale decisione ha
attirato non poche cri-
tiche per il fatto di a-
ver cosi snaturato la
crono avendo dato la
possibilita a qualcuno
di avvantaggiarsi piu
di altri delle scie dei
compagni di viaggio. 11
percorso della crono,
di circa 30km, € stato
abbastanza impegnati-
vo prevedendo all’ini-
zio il famoso
“Vallonatis sembrarum
salitazio” di cui par-
lammo nella passata
stagione ossia il vallo-
nato che, sembrando
prevalentemente sali-

ta, porta a Montelibretti g

prima e a Moricone poi.
Da qui si € proseguito
per Stazzano dove si €
voltato per tornare ver-
so la Salaria ove era
posto l’arrivo.

In E1 grandissima vit-

toria a sorpresa di Bu-§

falOVino che va forte
come un treno
(soprannominato il pen-
dolOVino) e s’impone
per soli 2 secondi sul
favorito T. Bertolini.
Dietro a loro wun’altra
sorpresa: Fiorani, con
soli 30 secondi di ritar-
do! Fisico da scalatore,
ha fatto una grande
crono e sara curioso
vedere cosa riuscira a
fare nelle tappe di mon-
tagna piu impegnative.
Ottime le prestazioni di
Brunetti e Salusti, buo-

ni piazzamenti per Giu-

da Iscariota Faggiani e
Bufalo d Nord e poi le
delusioni: Sabbatini
(penalizzato pero da
una foratura e non an-
cora in condizione) e,
soprattutto, i due gran-
di avversari che nella
scorsa stagione si sono
contesi il Turbike ossia
il campione C. Ungari e
l'ex campione Ruggeri
giunti pari merito addi-
rittura soltanto 9° con
quasi 4 minuti di ritar-
do! Dietro a loro soltan-
to un opaco Nardi e un
sofferente C. Piccioni.

Max Bufalonen

In E2 ancora una vitto-
ria limpida per Max
Bufalonen che ha pre-
ceduto di 53 secondi
Buccilli e Mercado. Ot-
timo risultato per Fe-
rioli giunto 4° davanti
due indomiti guerrieri
come G. Bertolini e Ate-
rido. Buon risultato per




Sostituito con Bufalo Amaro

Tagliato Bufalo Misterioso!

Bufalonia - Era nell’aria da diverso tempo:
troppi misteri avvolgevano i suoi impegni,
non soddisfacente da tempo il suo contributo
alla squadra. Cosi improvvisa, ma non a sor-
presa, € arrivata la clamorosa decisione: Bu-
falo Misterioso € stato licenziato in tronco!

In sua sostituzione € stato ingaggiato un nuo-
vo elemento Turbike messosi in luce nei primi
4 appuntamenti Turbike per la sua costante

partecipazione e la sua crescente condizio-
ne: Stefano Molinari.

Fisico asciutto e longilineo, Molinari sem-
bra avere buone caratteristiche di passista
scalatore. Inserito nella E2, si & distinto per
il suo caratteristico stile di pedalata lenta e
mesta, per il suo atteggiamento malinconi-
co, il suo sguardo triste. Oltretutto si chia-
ma anche Molinari, nella nostra squadra
sara Bufalo Amaro.

Il commento di Angelo Ferioli

Ve la do io la crono!!

«E’ necessario essere
puntuali
agli appuntamenti»

SEGUE DALLA PRIMA

Devenuto mentre sono apparsi molto
sottotono Balzano (generalmente sem-
pre tonico ad inizio stagione) e Bucci.
Dietro a loro soltanto Dell’Agata, Bufa-
lo Amaro e Faina Cardiello desolata-
mente ultimo all’esordio stagionale.

In Al ancora una vittoria per l'esor-
diente S. De Angelis con 28 secondi di
distacco dalla coppia Fiammenghi -
Silvestri i quali hanno probabilmente
trovato in lui un valido avversario co-
m’era Faina Cardiello nella stagione
scorsa. Ottimo 4° posto per E. Piccioni
seguito da Bufalo Canuto, Bufalo Ra-
gioniere e dall’esordiente Stella. Piu
indietro Tomei e Lolli a chiudere.
Infine in A2 vittoria per Di Grazia con
55 secondi di vantaggio su Gobbi, se-
guito da un deludente Goyret 3° pari
merito con Degl'Innocenti. Ottime pre-
stazioni per i Bisonti Ciavattini e Mar-
chetti, in ritardo di condizione Carrino
e Romagnoli.

Nella classifica a squadre comandano i
Mustang ma la lotta per la leadership
€ molto incerta con ben 5 squadre rac-
chiuse in pochissimi punti. Soltanto
6% la squadra campione dei Lupi.

A proposito della crono di Stazza-
no, concordo con quanto asserito
dal Presidente nella email dei gior-
ni scorsi sulla pessima organizza-
zione: mai vista una crono indivi-
duale con partenze a "coppia"! Poi
un cenno sugli "scalatori”": nelle
tappe normali succhiano all'ini-
zio... qui hanno succhiato alla fine
della tappall!ll

Va bene che € un gioco ma possibi-
le che lo spirito Decubertiano vale
solo per il solito passista da spol-
pare fino all'ultima goccia di sudo-
re? E poi Marcello se ne esce che
tanto € un gioco! Si ma per i fes-
sillll

A Stazzano, ne avessi visto uno, che almeno in uno slancio di
buongusto, una volta raggiunto si fosse tolto dalla scia.

La prova: guardate i tempi, tutte distanze di un minuto preci-
so!

Un consiglio per gli organizzatori: per la prossima tappa a
cronometro cerchiamo di essere puntuali agli appuntamenti.
Sabato siamo partiti con mezz'ora di ritardo!

Fossimo partiti in orario avremmo trovato il tempo di organiz-
zare una partenza decente!

Insisto sull'orario: € una questione di rispetto per chi si alza
alle sei di mattinal

Comunque non tutto & da buttare: il percorso €& bellissimo.Per
migliorare e verificare al meglio i tempi basterebbe perod parti-
re e tornare dallo stesso punto: presso l'arrivo, per esempio,
allungando senza problemi per un piccolo tratto di Salaria. In
alternativa si pud chiudere l'anello sulla strada che taglia da
sotto Moricone alla via della neve (all'altezza del cimitero).
Dopo sto po po di sfogo, vi saluto a tutti: parassiti e succhia-

Il Lupo BBBBianconero.



Cicloriflessione di Ferruccio Fiammenghi

I1 mio ciclismo

«Analisi delle motivazioni che mi spingono
a faticare cosi tanto sui pedali»

Tornando in auto dal mio consueto giro in
bicicletta sulle splendide strade della Sa-
bina, in coda nel traffico intenso della Sa-
laria, mi sono messo a riflettere sulle mo-
tivazioni che mi spingono, anno dopo an-
no, a dedicare tempo, risorse, energie a
questo splendido sport chiamato ciclismo

Cosa mi porta a prendere l'auto e guidare
per chilometri, per uscire dal caos Roma-
no e pedalare su strade verdi e silenziose o
ad alzarmi ad ore improbabili per parteci-
pare, intruppato tra migliaia di ciclisti, a
qualche gran fondo, spesso distante centi-
naia di chilometri da Roma, per faticare
come un matto per sei, sette ore. Quale &
la molla che mi porta a spingere sui pedali
per ore sotto il sole cocente o sotto il tem-
porale improvviso, e cosa mi fa rinunciare
a tanti piccoli piaceri della vita sottraendo
attenzioni e tempo alla mia compagna di
vita in funzione della bicicletta.

Riflettendo ho individuato alcuni elementi
fondamentali nell’alimentare questa pas-
sione e che credo sintetizzabili in quattro
punti.

IL VIAGGIO

Programmare nuovi percorsi, conoscere
posti nuovi, salite, attraversando in tutta
tranquillita borghi e paesi della nostra bel-
la Italia rappresenta gioia per gli occhi e
per lo spirito.

I paesaggi, alla velocita della bici, assumo-
no altre sembianze , pieni di colore, suo-
ni , profumi, che viaggiando in auto non
riusciamo minimamente a cogliere.

Gli splendidi paesaggi di questo ultimo mi-
te autunno, con i colori della natura a no-
vembre sono ancora impressi nella mia
mente. E che dire della Sardegna in pri-
mavera, verde come nessun turista estivo

potrebbe immaginare, piena di fiori in una
esplosione di natura da togliere il fiato.

E le dolomiti,i ghiacciai dello Stelvio, il si-
bilo delle marmotte sui grandi Cols delle
Alpi Francesi, i panorami mozzafiato delle
isole greche, come non possono entrare
nel profondo dell’anima, quasi sindrome
Sthendaliana .

Ascoltare il fruscio delle ruote, mentre i
pensieri scorrono veloci, compagni di viag-
gio e di fatica, ecco questo il senso del

Ferruccio Fiammenghi

gio e dell’avventura.

LA SFIDA

Con me stesso, soprattutto, una sfida che
si rinnova giorno dopo giorno, cercando di
migliorare di pochi secondi il tempo di una
salita, e intimamente godere al raggiungi-
mento dell’obiettivo programmato, voluto,
cercato.

Con gli anni che passano, pur sapendo
che alla fine 'avranno vinta loro, ma cer-
cando di rallentare il naturale declino,



magari non facendo peggio dell’anno
precedente, impegnandomi di piu per
migliorare o perlomeno per non peggio-
rare.

Affrontare, quest’anno, Gavia e Mortiro-
lo rappresenta la sfida, che forse perde-
ro ma che vorrd con tutte le mie forze
tentare e che, comunque, potro pensare
di aver provato.

Dieci ore in sella, fatica e sudore, soffe-
renza pura per poter dire, alla fine di
tutto, anche questa volta ce ’ho fatta.

LA COMPETIZIONE

Anche. Leale sportiva , intensa. Lottare
con gli amici per primeggiare nel gioco
del TurbiKe, per staccarli all’arrivo della
tappa, pensando di essere, almeno in
quel giorno, il piu forte. Osservare la fa-
tica dell’amico avversario per coglierne il
momento di debolezza , resistere alla
fatica che ti spezza le gambe e ti oppri-
me il cuore un secondo piu di lui, e, nel
momento in cui cede, sentire le forze
moltiplicarsi e allungare lasciandolo die-
tro. Oppure vederlo irrimediabilmente
guadagnare centimetri, metri e lenta-
mente ma inesorabilmente, sfilarsi da
lui, chinando il capo in gesto di resa,
onorevole ma definitiva.

Accettare la vittoria e la sconfitta con lo

stesso animo di chi ha provato lealmente a
vincere, congratulandosi con chi ti ha bat-
tuto e riconoscendo, comunque, i meriti di
chi, quel giorno hai sconfitto.

L’AMICIZIA

E’ il collante che ci lega , il filo rosso, che
unisce noi, appassionati ciclomani, nelle
avventure e nelle sfide settimanali sulle
strade Laziali.

I1 conoscere nuovi appassionati sulle strade
d’Italia, amicizie che spesso durano lo spa-
zio di un mattino ma che, alle volte, si con-
solidano superando i pur vasti spazi del ci-
clismo.

L’aiutare il collega in difficolta, affannato
sulle dure pendenze di qualche salita, in
crisi di fame e di fatica, cercando di accom-
pagnarlo fino alla meta verso la quale as-
sieme si era partiti oppure farsi aiutare se
nella crisi pitl nera siamo noi a sprofonda-
re.

Ebbene, anche se sintetizzate, queste credo
siano le mie motivazioni e queste credo sia-
no le motivazioni di chi, come me, a sentire
le giuste lamentele di mia moglie, € malato
di bici.

Ferruccio Fiammenghi

Plecola wmantta distillata dallo Scauzzowne D'ovo 2005
(Raccolta di aforismi edificanti per i Duri Ciclisti TURBIKERS curata da Claudio Scatteia)

Felicita é andare d'accordo con se stesso. (Luis Bunuel)

Se vedi una montagna che viene verso di te, e tu non sei Maometto,
scansati perché é una frana. (Borat)

E' povero non gia chi ha poco,ma chi desidera troppo. (SENECA)

E' piu facile disintegrare un atomo che un pregiudizio. (ALBERT EINSTEIN)




L’occhio del Presidente

La terza tappa del pro-
gramma Turbike ci porta a
Montelibretti, Moricone,
Stazzano e giu da qui fino
a percorrere la Palombare-
se ed arrivare infine alla
salaria. E' un percorso a
tutti noto con poco traffico
e tecnicamente vario, a-
datto per giudicare il no-
stro grado di preparazione
in occasione delle future
Gran Fondo, ma servira
soprattutto per stabilire il
valore dei singoli per la
composizione finale delle
categorie. Infatti, nel no-
stro gruppo, non essendo
dei veri e propri
"Agonisti" (non partecipia-
mo a nessun tipo di corse
amatoriali), ci si allena se-
condo le proprie possibili-
ta e la differenza la fa chi
piu si allena. Pertanto, pitu
sara omogeneo il gruppo o
categoria, piu sara diver-
tente pedalare insieme.
Oggi ci siamo misurati col
"Cronometro" anche se
molti dei risultati sono
stati falsati dalle "scie" e
"strascichi" vari. Personal-
mente avevo provato que-
sto percorso col gruppo ed
avevo fatto un rilievo sul
mio tempo di percorrenza
che era intorno all'lh 20";
ebbene ho pedalato in so-
litaria per tutti i 31,5 km
ed ho impiegato 1h 15' 49"

rimanendo soddisfatto del-
la mia prestazione! Non si
é trattato di una vera cro-
nometro, poiché partiti da
"Rai Saxa Rubra" abbiamo
pedalato sulla Tiberina
fino alla bretella e quindi
al bivio della Salaria per
Montelibretti abbiamo ini-
ziato il tratto cronometra-
to. Mossiere di turno é

stato Fabio Gentili
(Mustang) che ha potuto
cosl improvvisarsi

"Cameraman" senza aver
mai preso una lezione! Ha
impugnato la videocamera
come la leva del cambio
del suo Taxi e via! Poi la
cronaca un po forbita ha
completato il tutto, ma al-
la fine premiamo il buon
Fabio ed incoraggiamolo a
far meglio la prossima vol-
ta. Nonostante un'organiz-
zazione precaria, dovuta
all'impazienza dei parteci-
panti che hanno preferito
partire a coppie ed anche
in tre per non dover aspet-
tare troppo tempo e quindi
freddarsi, la crono ha dato
degli ottimi e veritieri ri-
sultati. In "A2" vince Di
Grazia alias "Roccia" con il
tempo di 1h 10" 02" di-
stanziando di un buon mi-
nuto: Gobbi, Goyret e De-
gl'lnnocenti; in "Al1" De
Angelis Stefano anticipa di
28" la coppia Fiammen-
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ghi/Silvestri e di 54" Pic-
cioni Enrico; in "E2" Petel-
la mette tutti in fila e vince
con 59' 20" staccando la
coppia Buccilli/Mercado di
53" e di quasi 2' Ferioli e
Bertolini Giacomo; in "E1"
si attendeva la prova di
Claudio Ungari e Ruggeri
Maurizio (protagonisti dello
scorso anno) per vedere il
loro grado di preparazione,
poi i nuovi Fiorani e Berto-
lini Tommaso, nonché la
verifica dei giovani Sabba-
tini, Brunetti, Lovino e del
neo-turbike Massimo Salu-
sti. Tutti hanno fatto regi-
strare degli ottimi tempi
scendendo sotto l'ora, ma
il miglior tempo fatto regi-
strare € quello di Marco
Lovino 55' 15" che per soli
2" batte Bertolini Tomma-
so! Poi Fiorani a 31" e sotto
i due minuti Brunetti e Sa-
lusti mentre gli altri accu-
sano ritardi superiori. Alla
luce di questi risultati, i
capitani delle squadre Tur-
bike dovranno prendere
delle decisioni che speria-
mo vengano accettate di
buon grado da tutti, affin-
cheé il nostro gioco diverta e
appassioni. Forza Turbike
e buon 2007!

Marcello Cesaretti




